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ACTIVIDAD 3  ·  SEGUNDO BÁSICO

Descripción breve de la  
Actividad de aprendizaje
La presente actividad tiene por objetivo 
que cada estudiante del curso reconozca 
sus fortalezas y capacidades y que estas 
sean valoradas por el grupo curso. Para ello, 
realizan una conversación entre pares, trabajo 
individual y una puesta en común de lo que 
estimen más significativo de sus compañeros. 
Junto a la identificación de las cualidades 
que encarnan sus fortalezas, se trabaja la 
asociación de ellas a temas de seguridad. 

El desarrollo de la actividad considera un 
trabajo importante en la expresión oral, por 
lo tanto será fundamental trabajar actitudes 
asociadas al diálogo y la escucha activa. 

ASIGNATURAS / OA

Historia, Geografía y Ciencias Sociales
OA 14 - Conocer, proponer, aplicar y explicar la 
importancia de algunas normas necesarias para: 
cuidarse, cuidar a otros y evitar situaciones de 
riesgos (como seguridad vial, vías de evacuación, 
adaptaciones para discapacitados, zonas de 
silencio); organizar un ambiente propicio al 
aprendizaje y acogedor para todos (respetar 
los turnos, cuidar el espacio y las pertenencias 
comunes y de sus pares, etc.); cuidar el 
patrimonio y el medioambiente.

Lenguaje y Comunicación
OA-25 - Participar activamente en conversaciones 
grupales sobre textos leídos o escuchados en 
clases o temas de su interés: manteniendo el 
foco de la conversación; expresando sus ideas 
u opiniones; formulando preguntas para aclarar
dudas; demostrando interés ante lo escuchado;
mostrando empatía frente a situaciones
expresadas por otros; respetando turnos.

Todas y todos 
aprendemos
CANTIDAD DE SESIONES

TIEMPO ESTIMADO, 2 HRS PED.

ÁMBITOS: SEGURIDAD Y CONVIVENCIA

1



Yo /Identidad

Pertenencia

Relaciones

Amistad

Cariño

Vínculo

Convivencia

Entorno

CONCEPTOS
GENERATIVOS

INICIO (15 MINUTOS)

Presente a Segurito, para que el curso lo salude. 
Invite al curso a instalarse en torno al círculo de la 
Bandera, recordando las normas para estar en ella. 
Reitere que todos somos distintos, importantes y 
parte fundamental del curso. Que precisamente por 
estas diferencias, es que a todos nos gusta hacer y, 
también, somos buenos para cosas distintas. 

Complementariamente, hay que enfatizar que, 
para realizar cualquier actividad, hay que tener 
presente el autocuidado. Pregunte: ¿Para qué será 
bueno Segurito? Refuerce la identidad de Segurito 
y sus conocimientos de seguridad, en el caso que 
los niños y niñas no asocien que Segurito sabe 
mucho sobre estos temas. Por ejemplo, cuente que 
Segurito es bueno para andar en bicicleta, para lo 
cual siempre usa casco; o comente que le gusta 
correr, y que se preocupa de que sus cordones y los 
de sus amigos estén abrochados para no caerse. 
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DESARROLLO (60 MINUTOS)

Pídales que formen parejas y dé indicaciones para que 
conversen sobre cuáles son las capacidades más destacadas 
de cada uno: bailar, cocinar, hacer alguna actividad física. 

Pida que vuelvan a sus puestos y entrégueles la Bitácora. 
Luego, indique que saquen la hoja de la Actividad nº3, que es la 
tabla donde deben registrar la siguiente información:

∂ 3 actividades deportivas que les guste hacer 
∂ 3 acciones de cuidado que tengan con su cuerpo y 
∂ 3 situaciones de riesgos que hayan identificado en su hogar.

Una vez realizados los registros, cada niño o niña deberá 
seleccionar un elemento de cada categoría para compartir con 
el resto del curso. La idea es enfocarse en aquellas actividades 
que disfrutan o para las que son buenos, y realizar una reflexión 
sobre la seguridad y la protección con que deben realizarlas.

Converse con los estudiantes sobre las cosas que anotaron, 
generando acuerdos como curso respecto a las actitudes de 
seguridad asociadas a las distintas actividades que realizan.
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Planificación de la actividad



CIERRE (15 MINUTOS)

Anote en la pizarra los componentes de 
seguridad identificados como transversales 
(cascos, rodilleras, zapatos abrochados, beber 
agua, usar gorro para protegerse del frío o 
sol, etc.), y luego pida que reflexionen por qué 
creen que algunos elementos de seguridad 
están presentes en muchas de las actividades 
señaladas. Hacer hincapié en las consecuencias 
de una caída, salir desabrigado o no usar casco 
cuando corresponde.

Los alumnos guardan su trabajo en la Bitácora y 
realizan la evaluación de la Actividad.

INDICADORES PRINCIPALES
Nombran y aplican normas destinadas a su protección, tanto en la sala de 
clases como en la escuela.

INDICADORES COMPLEMENTARIOS
Dan ejemplos de cómo aportar en el respeto a las normas establecidas en la 
sala de clases y en el hogar.

Nombran y aplican algunas normas para la seguridad de todos en la vía pública 
(mirar a ambos lados antes de cruzar, respetar semáforos, entre otros)

INDICADORES TRANSVERSALES
Aportan información que se relaciona con el tema sobre el cual se conversa.

Hacen comentarios que demuestran empatía por lo que expresa un compañero.

Expresan desacuerdo frente a opiniones emitidas por otros sin descalificar las 
ideas ni al emisor.

Esperan que el interlocutor termine una idea para complementar lo dicho.

SUGERENCIA DE INDICADORES DE EVALUACIÓN

Tabla de la Actividad, 
contenida en la Bitácora

Estuche personal 
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Con la presente 
actividad puede 
abordar otros 
Objetivos de 
aprendizaje como 
por ejemplo: 

Lenguaje y 

comunicación 

28 Incorporar de manera pertinente en sus 
intervenciones orales el vocabulario nuevo extraído 
de textos escuchados o leídos.

Orientación 05 Manifestar actitudes de solidaridad y respeto que 
favorezcan la convivencia, como: utilizar formas de 
buen trato (por ejemplo, saludar, despedirse, pedir 
por favor); actuar en forma respetuosa (por ejemplo, 
escuchar, respetar turnos, rutinas y pertenencias); 
compartir con los pares (por ejemplo, jugar juntos, 
prestarse útiles, ayudar al que lo necesita).

08 Practicar hábitos y actitudes que favorezcan el 
proceso de aprendizaje, como: traer y cuidar los útiles 
escolares; mantener el orden de la sala de clases 
y materiales; identificar los nuevos aprendizajes 
adquiridos para incentivar la motivación.

ASIGNATURA DESCRIPCIÓNOA
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